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« Celui qui boira de l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif »  Jn4,14  

                                        P Thierry Magnin 
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Jeûne ou monodiète ? À VOUS LE CHOIX ! 
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            centrespirituelndg@gmail.com 

             « Dieu, sensible au cœur, non à la raison ?». 

Samedi 7 février de 9h à 17h                                                                                          
Apporter son pique-nique     Coût de la journée : 20€ 

Intervenants :                     

Brigitte Cholvy                          

P. Thierry Magnin 

 
À partir de la proposition de Blaise Pascal (1623-1662) : 

« Dieu, sensible au cœur, non à la raison ». 

   Après avoir présenté les notions de raison, de cœur et de sensibilité 

Pour Pascal et dans notre contexte contemporain, on engagera un débat 

Autour des compréhensions de cette affirmation, de ses inflexions, voire 

de ses dérives possibles. 

Dans une perspective d’anthropologie chrétienne, on tentera de penser 

le rapport entre cœur et raison. 

 

Au cours de cette session, vous pourrez choisir 
le jeûne ou une monodiète. Ces expériences 

sont proches mais différentes. 
Le jeûne demande une préparation plus 

soutenue. La monodiète est plus 
facile d’accès pour certaines personnes. 
L’accompagnement peut être commun et 
chaque proposition permet de reposer le 
système digestif, d’éliminer les toxines, de 
poursuivre un chemin d’intériorité et de 

découverte de soi, que l’on soit chrétien ou non. » 

 

Du lundi 2 au vendredi 
6 mars 2026 

Inscription préalable 
indispensable www.sablenciel.fr 

 

LA RÉSURRECTION, UN MESSAGE POUR NOTRE TEMPS 

Samedi 14 mars 2026 de 9h à 17h   Apporter son pique-nique     Coût de la journée : 20€ 

Peut-on encore croire à la résurrection de Jésus et à 
la nôtre ? Que nous disent les textes ?                                   

En quoi ce message                                                           
est-il essentiel dans le temps que nous traversons ? 

Échange avec Odile Ponton à partir de son livre              
La Résurrection, lecture critique et plurielle,                        

un message pour notre temps. 

 

Intervenante :                     

Odile Ponton 

 

Intervenante :  

Marie-Laure 

Goujet 
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mailto:centrespirituelndg@gmail.com
http://www.sablenciel.fr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les inscriptions, suite à la mise à jour de notre site merci de contacter 

directement le secrétariat de Notre Dame de Grâces                                                  
centrespirituelndg@gmail.com                                  

_____________________________________________________________________       

La prochaine halte spirituelle aura lieu                                      

le vendredi 6 février 2026 

 

 

 

 

RENDEZ-VOUS MENSUEL                                                            
ACCUEIL À 8h45 SORTIE VERS 16h                                          

Apporter son pique-nique          Sans inscription      Participation 10 € /journée 
centrespirituelndg@gmail.com 

__________________________________________________________________ 

" L'Espace Notre Dame de Grâces à Chambles offre aussi un cadre paisible et inspirant, idéal 

pour accueillir des séminaires d'entreprise, des formations ou des évènements de gouvernance 

mais aussi familiaux, comme pour fêter un anniversaire. Loin du tumulte quotidien, l'Espace 

Notre Dame de Grâce se caractérise par des tarifs attractifs, un accueil de qualité, pour faire de 

chaque rencontre, un succès." 

Espace Notre Dame de Grâces      2, chemin des tilleuls 42170 CHAMBLES      09 88 39 18 23                                       
www.espace-ndg-chambles.fr     ndgrace42@gmail.com 

SIRET : 48045634200017 - Code APE : 9499Z – IBAN : FR76 1426 5006 0008 0054 5203 273                                                                                                        

SANS EAU PAS DE VIE                                         

Samedi 21 mars 2026 de 9h à 17h                                   

Apporter son pique-nique     Coût de la journée : 20€ 

 

Intervenants :                     

Martin Arnould     

Bernard Barlet  

Olivier Frérot  

Thierry Magnin 

 

La journée débute en bord de loire, au contact de l’eau. Vivre la vie  du 

fleuve. Laisser émerger des affects relationnels avec cette rivière et tous 

ceux qui la constituent. Constater l’état de santé du fleuve. L’hypothèse 

Gaïa, comprise à travers Laudato,Si. Entrer dans la symbolique de l’eau 

dans le Nouveau Testament, méditation spirituelle : eau et vie. 

Dans le cadre d’une série de journées sur l’eau, depuis 

l’aspect écologique jusqu’à la dimension spirituelle. 

Attention : Exceptionnellement le rdv à 9h ne sera pas à NDG mais aux bords de la Loire forézienne           

dans le secteur de Saint Just / Andrézieux Bouthéon. 

L’Accès est facile et la balade ouverte à toutes et tous. Nous prendrons le temps d’embrasser et lire le paysage 

pour en comprendre les enjeux. Puis nous retournerons à NDG en voiture pour poursuivre notre journée.                                     
Le lieu précis du RDV sera précisé dès que possible   par mail aux personnes qui se seront inscrites auprès du secrétariat. 
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